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Altersheim am Buck, 8215 Hallau

Tragerschaft

Das Altersheim am Buck ist eine 6ffentlich-rechtliche Institution. Tragerschaft ist
die Gemeinde Hallau, welche auch die Kontrollfunktion austbt. Die Gemeinde
Trasadingen hat sich finanziell am Bau des Altersheims beteiligt.

Eine Betriebskommission, bestehend aus finf bis sieben Mitgliedern, unter-
stitzt die Heimleitung. Diese ist fur die operative Fuhrung der Institution ver-
antwortlich.

Heimbroschlre, Organisationshandbuch, Leitbild und Ethik-Richtlinien sind
Grundlagen des professionellen Handelns im Altersheim am Buck.

Regelmassige Evaluationen unterstlitzen die BemUhungen um die Qualitats-
entwicklung.

Das Alters- und Pflegeheim am Buck wird politisch und konfessionell neutral
geflhrt.

e

Altersheim’am Buck
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Entstehung und Lage

"Was lange wahrt, wird endlich gut!”

Wéhrend Uber 150 Jahren wurden die Betagten der Gemeinde Hallau im so-
genannten Blrgerheim auf dem Hallauer Berg gepflegt und betreut. Bereits
um 1950 diskutierte man erstmals Uber den Standort eines Altersheims in
Dorfnéhe ,am Buck®. In den achtziger Jahren befasste sich das Hallauer
Stimmvolk erneut mit dem Bau eines neuen Alters- und Pflegeheims in Zent-
rumsnahe. Eine Mehrheit gab der Variante ,am Buck® gegentber derjenigen
hinter dem Bank-/Post-Gebaude den Vorzug.

Im Jahre 1988 wurde das neue Alters- und Pflegeheim am Buck eingeweiht.

Der gegliederte Bau mit seinem dreigiebligen, markanten Dach liegt am nord-
6stlichen Dorfrand, schmiegt sich eng dem Hang an, ist umgeben von viel
Griin und grenzt an die Rebberge. Von den Zimmerbalkonen schweift der
Blick Gber die Weiten des Klettgaus, auf das Dorf und den Rebberg hinauf zur
Bergkirche.

Mehrheitlich ebene Wege laden zu Spaziergangen ums Heim oder ins Dorf
ein. Damit kbnnen die Bewohnerinnen und Bewohner ihren Mdglichkeiten ent-
sprechend zu Fuss Einkaufe tatigen, Besuche machen, Kontakte pflegen und
aktiv am Dorfleben teilhaben.
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Anreise

Das Weinbaudorf Hallau und damit das Altersheim am Buck liegen im Klettgau
an der Strecke Schaffhausen - Basel, zirka 15 Autominuten von Schaffhausen
entfernt.

Anreise auf der Strasse

Aus dem Raum Zirich/Zentralschweiz/Sldschweiz:
Uber Bllach - Eglisau - Jestetten (deutsches Gebiet) - Wilchingen oder tber
Winterthur -A4 Richtung Schaffhausen - Neunkirch

Aus dem Mittelland/Westschweiz:

Auf der A1 - Nordumfahrung Zirich - Bllach - dann wie oben - - aus der
Nordwestschweiz - auf der A1 wie oben oder Gber Basel links- oder rechtsufrig
(deutsches Gebiet) dem Rhein entlang; - (wenn auf Schweizer Seite in Kob-
lenz Uber die Grenze) - Erzingen - Trasadingen

Aus dem slddeutschen Raum:

Uber Titisee - Bonndorf - Grenze - Schleitheim - Gber Donaueschingen - Gren-
ze - Schleitheim; - tber Singen - Grenze - Thayngen - Schaffhausen - Neun-
kirch

Anreise auf der Schiene

Mit den SBB ab Zlrich HB Uber Bullach oder Uber Winterthur nach Schaffhau-
sen.

Ab Schaffhausen mit den DB (Deutsche Bundesbahnen) nach Neunkirch, wei-
ter mit dem Bus nach Hallau oder mit dem Bus direkt von Schaffhausen nach

Hallau
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Im Altersheim zu Hause

Das Alters- und Pflegeheim am Buck bietet auf vier Etagen maximal 44 be-
tagten und/oder pflegebedurftigen Menschen ein angenehmes und freundli-
ches Zuhause. Grdsstenteils stehen Einerzimmer mit Dusche und Toilette zur
Verfligung. Einige wenige Zimmer verfligen Uber eine kleine Kiiche. Die Rau-
me kdnnen nach persénlichem Geschmack mit den eigenen Mébeln und Ge-
genstanden wohnlich gestaltet werden.

Bei grésserer Pflegebedirftigkeit wird, um der Isolation entgegenzuwirken, ei-
ne Belegung in Zweierzimmern bevorzugt. Fir Ehepaare besteht die Mdglich-
keit, zwei Einzelzimmer zusammenzulegen. Individuelle Winsche werden an-
lasslich einer Besichtigung im Heim nach Mdéglichkeit gerne bericksichtigt.

Alle Zimmer sind so gestaltet und mit Pflegebetten sowie einem Bewohner-
Notrufsystem ausgerustet, dass eine umfassende Grund- und Behandlungs-
pflege moglich ist.

() _ c *
Auf einen Blick £E | 25 2
N I i E
Radio- und TV-Anschluss X
Telefonanschluss X
Speisesaal/allgemeine Aufenthaltsrdume X X
Badeanlage fir Bewohnerinnen (Etagen 1 + 3) X
Teekiiche flir Bewohnerinnen X
Vorrats- und Kihlfacher fiir Bewohnerinnen X
Kafistlbli 6ffentlich X
Mehrzweckraum X
Aktivitadten fir Bewohnerinnen X
Physiotherapie X
Coiffeur/Fusspflege X

Direkter Zugang von allen Etagen

Garten/Terrasse/Spazierwege (ausser 4. Etage)

Offentlicher Verkehr 5 Gehminuten zur Busstation
Einkaufsméglichkeiten 5-10 Gehminuten bis Dorfzentrum
Veranstaltungen, Konzerte, Vortrage Regelméssiges Angebot, teilweise 6ffentlich
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Ein neuer Lebensabschnitt

Der Eintritt in ein Alters- und Pflegeheim ist ein einschneidender Schritt im Le-
ben eines Menschen. Er erinnert an die Endlichkeit unseres Daseins und be-

deutet Abschied nehmen vom eigenen Heim und der absolut selbststandigen

Gestaltung des Alltags.

Diese meist schwere Entscheidung beinhaltet aber auch die Chance, Loslas-
sen zu lernen, sich bewusst auf den letzten Lebensabschnitt vorzubereiten
und sich in der Gemeinschaft der Heimfamilie wohl zu fihlen.

Das Personal des Alters- und Pflegeheims am Buck freut sich, den Bewohner-
innen und Bewohnern das Einleben in die neue Umgebung zu erleichtern und
deren Alltag mitgestalten zu dirfen. Es vermittelt ihnen eine wertschatzende
Lebenseinstellung und unterstitzt sie bei der Bewahrung ihrer grosstmoglichen
Selbststandigkeit und Selbstverantwortung. Die Bewohnerinnen und Bewohner
sollen den neuen Lebensabschnitt im Rahmen ihrer Méglichkeiten aktiv und
selbst bestimmt gestalten und geniessen kénnen. Sie dlrfen jederzeit auf lie-
bevolle und fachliche Hilfe und Betreuung zahlen. Das motivierte Pflegeperso-
nal umsorgt und begleitet Sie mit Wertschatzung ressourcen- und bedurfnisori-
entiert.

Bewohnende und Mitarbeitende des Altersheims bilden eine Gemeinschaft.
Positiv gesinnt, versuchen alle, den Herausforderungen des Lebens mit guten
Lésungen zu begegnen. Jeder Mensch im Heim darf erwarten, dass seine
Wirde und Achtung gewahrt bleibt und dass er Gber alles, was ihn betrifft,
ausfuhrlich, verstandlich und rechtzeitig informiert wird.

Zudem ist es das Bestreben der Heimleitung und des Pflegepersonals, einen
guten Kontakt zu den Angehdrigen zu pflegen und anstehende Fragen oder
Anmerkungen auf einer Vertrauensbasis besprechen zu kénnen.
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Die Betreuung von Menschen mit Demenz

Die demografische Bevélkerungsentwicklung zeigt, dass immer mehr Men-
schen ein betrachtliches Alter erreichen. Dies hat zur Folge, dass auch immer
mehr Personen mit einer Demenz der Betreuung in Alters- und Pflegeheimen
bedirfen.

Bei der Planung des Altersheims am Buck in den achtziger Jahren war die
Betreuung von an Demenz erkrankten Menschen kaum ein Thema, weshalb
das Haus auch nicht explizit fir die besonderen Bedurfnisse dieser Menschen
geplant wurde. Der erste Stock inkl. Gartenanlage konnte zu einer Wohngrup-
pe umgebaut werden, wo Menschen mit Demenz den ihnen entsprechenden
Schutz, Geborgenheit und adaquate Pflege und Betreuung geboten werden
kann. ohne sie in ihrer persdnlichen Freiheit allzu stark einschranken zu mus-
sen.
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Arztliche Betreuung

Die arztliche Betreuung wird durch die beiden Dorfarzte sichergestellt, wobei
auf Wunsch auch der Hausarzt beibehalten werden kann.

Auch bei schwerster Pflegebedurftigkeit méchten wir den Bewohnerlinnen und
Bewohner den Aufenthalt moglichst angenehm gestalten. Dazu gehort, in Zu-
sammenarbeit mit den Arzten Spitalaufenthalte aufs Nétigste zu beschranken
und in der letzten Lebensphase lebensverlangernde Massnahmen nur in Ab-
sprache mit den Betroffenen zu ergreifen.

"Ein wirdiges Sterben heisst, dem Sterben als Teil des Lebens seinen Platz
zu lassen."

Seelsorgerliche Betreuung

Die wdchentlichen Bibelstunden im Aufenthaltsraum des Altersheims werden
abwechslungsweise von den Seelsorgern der verschiedenen kirchlichen De-
nominationen gestaltet. Auf Wunsch machen die Pfarrer gerne persénliche
Besuche.
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Cafeteria - Statte der Begegnung

Freiwillige Helferinnen laden die Pensionarinnen, deren Angehdérige und weite-
re Gaste an 365 Tagen im Jahr zum Verweilen in der Cafeteria ein.

Nicht selten ergibt sich aus einem Verwandtenbesuch eine heitere Tischrunde,
an der Viele teilhaben und davon zehren kénnen.

Die Cafeteria ist taglich von 14.30 bis 17.00 Uhr gedffnet.

Aktivitaten aller Art

Eine reiche Palette an regelméassigen Angeboten wie Bibelstunden, Gedacht-
nistraining, Basteln, Aktivierungstherapie, Vorlesen, Singen, Vortrage, Spiel-
nachmittage, Turnen, usw. schenkt Freude und Abwechslung im Heimalltag
und foérdert die Lebensqualitat der Bewohnerinnen und Bewohnern. Dazu ge-
sellen sich im Jahreskreis weitere Anlasse wie Ausfahrten mit Ross und Wa-
gen oder dem Heimbus, das traditionelle Sommerfest, ferner Darbietungen
von Chéren, Schulklassen oder Musikvereinen, Diavortrage und vieles andere
mehr.

Besuchszeiten

Besucher sind im Alters- und Pflegeheim am Buck jederzeit willkommen. Ver-
wandte und Freunde sorgen mit ihnren Besuchen und ihrer Anteilnahme fir ein
enges Beziehungsnetz. Dieses tragt mit dazu bei, den Bewohnerinnen und
Bewohnern einen erfillten Alltag zu erméglichen und ihr Wohlbefinden zu fér-
dern. Daher gibt es keine Beschrankung der Besuchszeiten. Diese richten sich
nach den Winschen der Bewohnerinnen.

Wir freuen uns Uber Besuche!
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Liebe geht durch den Magen

Die engagierte Kichenmannschaft verwéhnt die Bewohnerinnen und Bewoh-
ner, sowie angemeldete Gaste aus der gut eingerichteten Kiiche mit gutblrger-
lichen, abwechslungsreichen und ausgewogenen Genlssen, wobei selbstver-
standlich auch Diaten und Schonkost im Angebot stehen.

Besondere "Aktionen" wie Spezialitatenwochen, Buffets, Festtags- und
WunschmenUs bereichern den Speiseplan und lockern den kulinarischen Alltag
auf.
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"Schnuppern" und Ferienaufenthalte

Auf Wunsch bieten wir - sofern es die Belegung zuldsst - die Mdglichkeit des
Probewohnens, von Schnupperwochen aber auch von Ferien- und Kurzauf-
enthalten zur Entlastung von pflegenden Angehérigen.

Im Gesprach kénnen lhre Bedirfnisse abgeklart werden, wenden Sie sich an
die Heimleitung oder die Leitung Pflegedienst

Heimeintritt und Taxordnung

Ein bevorstehender Heimeintritt verlangt eine gute Vorbereitung und Informa-
tion. Die Heimleitung oder die Leitung Pflege ist gerne bereit, in einem Ge-
sprach erste Kontakte zu kntpfen und Fragen zu beantworten. Es besteht
auch die Mdglichkeit zu einer Besichtigung.

In der Taxordnung sind alle nétigen Angaben Uber die Kosten im Alters- und
Pflegeheim Am Buck enthalten. Wir senden lhnen gerne entsprechende Unter-
lagen zu.

Rufen Sie uns an, wir freuen uns Uber lhr Interesse.

Alters- und Pflegeheim am Buck
Untere Buckstrasse 11

8215 Hallau

Telefon 052 687 09 09 Verwaltung
Fax 052 687 09 05

E-Mail altersheim@hallau.ch

Homepage www.hallau.ch
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Weitere Angebote und Dienstleistungen

Mahlzeitendienst

In der Kiiche des Altersheims am Buck werden die Mahlzeiten fir den Mahl-
zeitendienst von Pro Senectute zubereitet.

Mittagessen fur Dorfbewohner

Das Altersheim am Buck bietet betagten Dorfoewohnern die Méglichkeit, das
Mittagessen zu gunstigen Konditionen im Altersheim einzunehmen.

Mittagstisch fiir Senioren

Einmal pro Monat findet ein Senioren-Mittagstisch flir Bewohner aus Hallau

und Umgebung statt. Dies férdert das Zusammengehdrigkeitsgefthl unter der
alteren Dorfbevdlkerung und verschafft den Teilnehmenden einen ersten Ein-
blick ins Altersheim, was sich im Falle eines spateren Eintritts positiv auswirkt.

Bezug von Pflegematerialien

Uber die értliche Krankenschwester oder auch privat kdnnen Pflegematerialien
zu ginstigen Konditionen vom Altersheim bezogen werden.

Teilnahme an Veranstaltungen

Dorfbewohner sind zu den Veranstaltungen, die im Altersheim stattfinden, sehr
herzlich eingeladen.

28. April 2011
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